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plantele duparecoltare, deoarece prin spalare se pierd o serie de
principii active. De asemenea, nu exista locuri sterile pentru
uscarea plantelor. In concluzie, chiar daca au fost spalate dupa
recoltare, la uscare, existd pericolul si se contamineze cu o serie
de germeni patogeni.

Din aceastd cauzd, este mult mai bine ca plantele medi-
cinale sa se foloseascd sub forma de infuzii sau decocturi si
tincturi. Este recunoscut faptul ca tinctura este mult mai eficienta
in tratament, deoarece poate sa extraga cele mai multe principii
active din plantele respective.

Alt aspect este durata de folosire a plantelor medicinale.
Chiar daca va place foarte mult un anume aliment, consumul lui
repetat si exagerat duce la saturatie, iar organismul ajunge s il
respingd. La fel se Intdmpla si cu plantele medicinale. Nu este
recomandabil sa se foloseasca pe perioade mai mari de 30 de
zile. Dupa acest interval, puteti introduce o altd planta sau chiar
aceea am §i trecut, la fiecare afectiune, o lista intreaga de plante
recomandate, pentru a avea de unde sa alegeti.

O alta atentionare: plantele au un efect mai lent decat medi-
camentele, asadar, tratamentul dureazia mai mult, insi nu are
efecte secundare nedorite. In schimb, rezultatele obtinute vor fi
de durata.

In cazul in care aveti dubii asupra unui tratament, puteti
sa-mi scrieti. Este mai simplu decat sa faceti un tratament gresit.
Puteti vorbi cu un medic sau un farmacist, care va pot da o serie
de sugestii utile. Prezenta carte nu exclude ajutorul medicului,
ci oferd un tratament suplimentar care nu poate diuna, in niciun
caz, pentru ¢ am omis cu buna stiinta plantele care ar putea sia
va faca rau sau care sunt toxice.

«@)» PRODUSE DE BAZA (@Y

Asa cum nu va lipsesc aspirina g1 antinevralgicul din
dulapiorul cu medicamente, asa nu ar trebui sa va lipseasca
din casa tinctura de propolis, varza si... apa. Pentru ca efectele
lor benefice sunt unanim recunoscute si au un spectru larg de
actiune.

TINCTURR DE PROPOLIS

Aceasta tincturd este recomandata ca tratament in foarte
multe afectiuni, datoritd multiplelor sale efecte benefice. Prin
continutul sau divers de flavonoizi, propolisul exercitd o actiune
directad asupra macrofagelor, determind sinteza de interleukina
si interferon, si influenteaza factorul de necroza tumorala.
Constituentii de bazd ai propolisului determind distrugerea
celulelor tumorale prin apoptoza, indeosebi In neoplaziile renale
si hepatice.

Se va lua tincturd de propolis facuta de Apicola. Este vorba
despre tinctura de propolis cu concentratie 30%, care se gaseste
de vanzare la toate magazinele Apicola din tard. Aceasta este
recoltatd de pe suprafete mai mari de teren si este mult mai
eficienta decét cea recoltatd de pe suprafete mai mici de teren.

Se vor lua cate 2 picaturi de tinctura la fiecare 5 kg corp.
Daci aveti 50 kg, atunci va trebui sa luati 20 de picaturi de 3 ori
pe zi. Cel mai eficient mod de administrare: se pune pe un miez
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depéine, semestecd bine Tn gurd, apoi se inghite. Tinctura se 1a
de 3 orl pe zi, cu 15 minute inaintea meselor principale, pentru
a nu intra in combinatie cu alte alimente si pentru a fi mai usor
asimilata de organism.

Este bine ca acest tratament sa sc¢ faca cel putin 15 zile,
fard intrerupere — se poate urma insa si ani de zile, fara a pro-
duce efecte negative in organism.

Tinctura de propolis este un antibiotic natural, cu spectru
mare de actiune, care se poate lua fird antibiograma. Va puteti
testa insd singure daca nu aveti alergie la acest produs. Puneti
3-5 picaturi de tinctura pe o bucata de paine si mestecati bine,
dupa care inghititi. Faceti acest lucru seara. Daca pana dimi-
neatd nu apar fenomene alergice, inseamna cé puteti s-o luati
fara teama.

Un efect neplacut al tratamentului cu tinctura de propolis il
constituie ingalbenirea dintilor. Pentru a preveni acest posibil
neajuns, trebuie sd puneti sare pe periuta de dinti si sd va spélati
pe dinti, dupi fiecare administrare de propolis. In acest fel, dintii
vor deveni din nou albi, chiar mai albi decét inainte, deoarece se
vor elimina si depunerile existente Tnainte de tratament.

Foile de varza strivite si aplicate extern pot vindeca o serie
de afectiuni mai mult sau mai putin grave. Acest lucru este re-
cunoscut de toate forurile medicale s1 verificat in urma multor
cercetari. Mai eficient decét foile este insa unguentul — sau
alifia de varza — pentru cd acesta poate patrunde mult mai usor
in organism. Acesta este motivul pentru care am preparat un
unguent care s-a dovedit eficient in foarte multe afectiuni.
Practic, durerea cedeazd dupa 15 minute de la aplicare, chiar

TRATAMENTE NATURISTE IN BOLILE FEMEILOR

daca este o durere vie. La acest unguent se poate adauga una
dintre tincturile din plante care se gasesc gata preparate la toate
magazinele naturiste §i care sporesc eficacitatea tratamentului.

Prepararea alifiei de varza nu necesita nici cunostinte, nici
instrumente speciale. Se poate face in orice gospodarie, iar
metoda este foarte simpla si extrem de eficienta.

Alifia de varzi este folositd de sute de ani cu succes in
tari ale Europei Occidentale. Se ung zonele afectate sau dure-
roase, iar locul respectiv este legat apoi cu o bucatd de panza
curatd. Efectul benefic se constatd cam in 2 ore de la aplicare.
Este necesar si se repete de 2-3 ori pe zi.

ALIFIA DE VARZA

Ingrediente: 50 ml suc de varza cruda (cam 3-4 linguri),
200 g unturd de porc (sau lanolina de la farmacie), 1 lingurita
ceara de albine de la Apicola, 10 ml ulei (1 lingurd) de germeni
de porumb sau de palmier (se poate inlocui si cu ulei de floa-
rea-soarelui), 10-15 ml alcool rafinat de 38-40° (sau 3 lingurite
tincturd din plante), 1/2 -1 lingurita miere de albine.

Preparare: Untura (sau lanolina) si ceara de albine se pun
la incalzit intr-un vas emailat, se lasa sa se topeasca, se amesteca
si se adaugd uleiul. Se incalzeste totul pana la 60° C. Separat,
se incilzeste zeama de varza cruda, la aceeasi temperatura, se
adaugd mierea de albine si alcoolul rafinat sau tinctura din plante
si se omogenizeaza bine. Cele doud compozitii se pun intr-un
vas si totul se amesteca incet, pana se raceste. Alifia astfel
obtinutd se pastreaza in borcan. Desi preparatul rezistd timp de
2-3 luni, nu este indicat sa faceti o cantitate mai mare. Cine do-
reste poate adauga la sférsit o anumitd aroma: esenta de pin, de
levéntica, de trandatiri sau de iasomie (din aceasta se pun numai
10 picaturi si este indicata in special copiilor). Daca preparatul
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se face cu'lanolind; nu se rancezeste asa de repede si se poate
pdstra o perioadd mai lunga de timp.

in locul alcoolului se poate folosi una dintre tincturile de
plante, in functie de tipul afectiunii, cumuland astfel efectele
plantei respective cu cele ale verzei.

Axungia — untura de porc este superioara altor mase grase,
pentru ca poate patrunde in piele mult mai usor si are un efect
deosebit. Se va folosi numai untura proaspata si nesarata.

Lanolina — intra si ea foarte bine in piele si este cea mai
utila deoarece poate Incorpora mai multa apa decat orice altd
masa grasa.

Mierea — se adauga doar in cazurile in care se cere o alifie
cicatrizantd, sau daci trebuie tratatid o tumoare sau un abces,
deoarece este un foarte bun cicatrizant.

Administrare

Alifia de varza poate fi folosita ca cicatrizant in foarte multe
afectiuni ale pielii, aplicata in strat subtire de 2-3 ori pe zi. Pentru
ca patrunde mult mai rapid in piele, poate contribui la diminu-
area durerilor. Este recomandata in artroze, dureri reumatice sau
de altd natura.

Pentru diminuarea tumorilor sau in cancerul pielii se folo-
seste alifia imbogdtita cu tincturd de arnica sau de rostopasca.
Se aplica local, in strat subtire, apoi, daca este cazul, se poate
pansa. Se spald Inainte zona respectiva cu ceai cald de rosto-
pascd sau de brusture.

Arn

In organismul uman, intocmai ca in mijlocul naturii, apa
se afla intr-o continua circulatie si primenire. Prin inter-
mediul pielii pierdem circa 500 ml de apa pe zi, prin aerul
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expirat 350 ml, iar prin urina 2000 ml. Apa reprezinta 2/3 din
organismul uman. Un adult de 70 kg are cel putin 50 1 de ap4,
50% din intregul nostru continut hidric este cantonat in
celule, 45% in spatiile intracelulare i numai 5% in sange.

Circulatia se efectueaza in organism nu numai din interior
spre exterior, ci §i invers. Sursele exogene de apd ale organis-
mului uman sunt: apa propriu-zisd, cea provenind din alimente
si cea provenind din oxidarea acestora. Contrar cu ceea ce se
crede in mod obisnuit, alimentele reprezinté o sursd importanta
de apa, fiind stiut faptul ca anumite zarzavaturi si fructe contin
pand la 95% apa. Pana si carnea are in compozitia el aproape
70% apa. Apa se poate forma insi si in corpul uman — este
asa-numita apa endogend. Aceasta se formeaza prin polime-
rizare in cursul proceselor metabolice: 100 g de grasimi produc
107,4 ml apa. Aceeasi valoare se ridica in cazul proteinelor
41,3 ml, iar al alcoolului 117,4 ml.

Procesul involutiei, al imbdtranirii, este direct legat de di-
minuarea posibilitatilor organismului de a metaboliza i pastra
apa. Continutul de apa al unui embrion de trei zile este de 97%,
acelasi continut scade la embrionul de trei luni la 91%, iar la
cel de opt luni la 81%. Pierderile de apa ale organismului se ac-
centueaza progresiv. La 30 de ani, continutul hidric al orga-
nismului este de 60%, iar la 70 de ani, de numai 46%.

Pe misurd ce imbitranim, ne ,,uscam’’ in mod treptat, asa cum
se intdmpla, de exemplu, si cu arborii. Apa este cea vinovata de
aparitia ridurilor, deoarece in copilarie si adolescentd, organismul
contine mai multd apa, care ajuta piclea sd rimana intinsa si ¢las-
ticd. Odata cu imbatranirea organismului, se pierde din cantitatea
de apd si pielea devine mai uscata si, prin urmare, mai ridata.

Setea este provocata si de obisnuinta si de nevoia orga-
nismului de apa. Nu existd senzatie mai chinuitoare decat
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setear Dacd fard méancare omul poate rezista o funi de zile, sa
zicem, fard apa nu poate rezista decét cateva zile.

Poate vi se va parea surprinzator faptul ca apa poate si
trateze cele mai multe boli i asta intr-un timp record. Singura
conditie e sd se respecte acest tratament cu sfintenie.

Kuhne a fost primul terapeut care a anuntat si testat toto-
datd valoarea apei in tratarea foarte multor afectiuni. De la
consumul propriu-zis al apei, agsa cum voi descrie mai jos, pani
la diferite bai (calde sau reci), apa s-a dovedit extrem de utila
si indispensabila. Fara ea, de multe ori nu se poate obtine
efectul terapeutic sperat in urma tratamentului. Acest lucru este
posibil deoarece apa este elementul care se gaseste in cea mai
mare cantitate in corpul uman.

Apa spala organismul de toxine ajutind la eliminarea lor si
favorizand totodatd vindecarea diverselor maladii. Studiile
clinice efectuate de japonezi au demonstrat ca tratamentul cu
apa este foarte eficient 1n absolut toate cazurile. Apa este un
adevarat diuretic fiziologic. Toate medicamentele utilizate in
diferite afectiuni au un grad mai mic sau mai mare de toxicitate
s1, daca se foloseste apa curatd in cantitate mai mare, aceasta
contribuie la eliminarea substantelor toxice acumulate in orga-
nism fard ca acestea sa lezeze rinichii. In general, fiecare om ar
trebui sa elimine 2 litri de urina pe zi, lucru simplu de verificat.

Nu trebuie sa intrerupeti tratamentele pe care le faceti
pentru ca, suplimentar, urmati un tratament cu apa. Ele vor fi
si mai eficiente.

Multd vreme s-a crezut ¢ apa nu se recomand3 bolnavilor
cu edeme sau ascitd; s-a demonstrat insa ca si in aceste cazuri,
este utila si contribuie la eliminarea excesului de lichid din
organism. Aportul de electroliti extracelulari este foarte im-
portant, iar consumul de apa va dizolva treptat si o serie de
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saruri acumulate in organism. In loc sa se limiteze aportul de
sodiu (sare), mai simplu este sa se mareascd consumul de apa,
necesara organismului.

Pentru ca tratamentul sa fie ¢t mai eficient, apa trebuie
tratata.

Tratarea apei

Se spala foarte bine o lamaie, cu multa apa si o perie, dupa
care se lasa 20 de minute In apa. Se rade apoi pe razatoarea
fina si se pune intr-o sticld. Separat, se stoarce sucul de la 1a-
maie si se introduce, dupa filtrare, intr-un litru de apa. Se lasa
24 de ore la temperatura camerei.

Cine nu suportd gustul de lamaie poate sa foloseasca
riddacina de morcov, spalata de asemenea cu multa apa si rasa
pe razitoarea mica. Se pune la 1 litru de apa.

Se adauga 1 lingurita de argila galbend sau verde la 1 litru
de apa la temperatura camerei. O argila buna este cea care se
folosea la fabricarea oalelor. Se gaseste in orice localitate, dar
se va lua din locuri cat mai ferite de poluare.

Atentie! In fiecare zi se va face alt preparat. Perioada de
pastrare nu trebuie, in niciun caz, sa depaseasca 48 de ore de
la preparare.

Administrare

Indiferent de modul in care preparati apa, aceasta se va
tine timp de 24 ore la temperatura camerei, apoi se filtreaza
inainte de consum.

in prima zi, se bea dimineata, la trezire, 1 ceasca de apa.
Apoi, timp de 45 de minute, nu se mai consuma absolut nimic.
A doua zi, se beau 2 cesti. A treia zi, 3 cesti. Abia in a patra zi
se poate consuma cantitatea necesara, adici 4 cesti. Incepand
din a patra zi, se vor bea dimineata intre 700-800 ml de apa.
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Tratamentul“acesta se va continua sub forma de cura,
indiferent de celelalte tratamente prescrise, pand la vindecarea
afectiunii. In functie de specificul bolii, se apreciaza ca terme-
nul de vindecare minim este de:

a) 10 zile — pentru afectiuni minore: gastrita, infectii diverse,
constipatie, afectiuni intestinale ugoare, afectiuni gineco-
logice sau ovariene, boli usoare;

b) 30-45 zile — pentru ulcer stomacal, hepatite, diabet, boli
medii ca gravitate;

¢) 60 de zile —in cazul tuberculozei, afectiunilor renale mai
grave, afectiunilor interne gen pancreatitd, hipertensiune
arteriald, obezitate etc;

d) 180 zile — pentru cancer cu orice localizare si in orice
stadiu.

Cum poate sd influenteze in bine consumul de apa? Foarte
simplu, elimindnd celulele necrozate din organism, favorizand
0 mai buna circulatie a sdngelui si grabind vindecarea.

In concluzie, se poate testa acest tratament cu bani foarte
putini si cu efecte deosebite pentru organism. Nu exista boala
care sa nu fie influentata pozitiv de o cura cu apa, deci nu va
ramane decat sa incercati.

Consacrarea terapiei cu apd ca metoda recunoscuta de
vindecare a fost opera pastorului german Sebastian Kneipp
(1821-1879). Pentru reglarea tranzitului intestinal, Kneipp
recomanda ca, pe 1angd apa consumata dimineata, sa se mai
bea cate o lingurd de apa din jumitate in jumatate de ora, pe tot
parcursul zilei. Conform teoriei sale, apa provoaca modificari
vitale in organism, asupra diferitelor aparate si tesuturi. Apa
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incita fortele latente ale organismului, dirijind activititile
organice, avand actiune net superioard medicamentelor care
au si o serie de efecte toxice.

Kneipp a fost considerat regele apei. Stiinta medicala a
trebuit sa tind cont de acest pastor bavarez, care, ignorand
regulile si traditiile medicale, a vindecat nenumarati pacienti
cu boli foarte grave, unele chiar incurabile, bazandu-se doar
pe hidroterapie. Numerosi au fost medicii care s-au deplasat
la Worishofen, orasul natal al preotului, pentru a se convinge
de eficienta tratamentelor cu apa.

Virtutile galvanizatoare ale hidroterapiei — cu conditia sa
fie judicios aplicatd — nu sunt neglijabile. Addugati la acestea
un regim alimentar potrivit, exercitiile in aer liber si autosu-
gestia si veti obtine rezultate deosebite.

Iatd ce scrie medicul german Albert Schalle despre Kneipp,
in cartea intitulatd Cura lui Kneipp, cura reugitelor: ,,Am tratat
peste 20 000 de bolnavi, suferind de diferite boli, si pot sd ma
pronunt asupra rezultatelor. Avand aceasta bogata experienta,
am nu numai dreptul, ci si datoria de a face cunoscutc extraor-
dinarele sale succese. Bineinteles, cura lui Kneipp nu reprezinta
un panaceu, ci o valoroasa metoda terapeutica, cu dimensiuni
curative indiscutabile, unice, incomparabile. Este nepotrivit sa
explicam aici metodele de tratament in functie de fiecare afec-
tiune in parte, dar este util sd amintim cd nu a avut §i nu are
niciun efect nedorit ci, din contra, contribuie la vindecarea enorm
de multor afectiuni.”

Obiceiul moldovenesc, vechi probabil de sute de ani, de
a-f1 trata musafirii cu un pahar de apa rece si o farfurioard de
dulceata se pastreaza si azi in lumea satelor. Intr-adevir, apa
este simbolul ospitalititii, dar, in acelagi timp, vindeca si in-
tinereste.
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